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¿QUEN SOMOS? 
 

ALAR GALICIA é unha asociación sen ánimo de lucro que traballa no 

ámbito dos servicios sociais en Galicia.  

 

 

¿QUE É O PROXECTO COACHING MENORES?  

 

Un proxecto baseado na protección e prevención do risco social a 

través do acompañamento individualizado e especializado de menores 

que se atopen en situación de desvantaxe, desamparo ou conflicto 

social.  
 

 

¿A QUEN VAI DIRIXIDO?  

  

A menores de Lugo, de idades  

comprendidas entre os 12 e os 17 anos. 

 

 

 
 

 

 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

¿QUE OFRECE?  

 

-Acompañamento individualizado  ás persoas menores 

-Equipo profesional especializado   

-Desenvolvemento de habilidades sociais 

-Mellora da autoestima 

-Técnicas de estudo  

- Alfabetización 

 
 

 

 

PROBLEMÁTICAS  

MÁIS  

FRECUENTES: 
 

• PROBLEMÁTICAS FAMILIARES. 

• FRACASO ESCOLAR. 

• PROBLEMAS NA CONDUTA. 

• DESMOTIVACIÓN. 

• DÉFICITS NAS HABILIDADES SOCIAIS. 

• CARENCIAS EN HÁBITOS DE VIDA SAUDABLES. 
 


