Plan de Satide Mental de Galicia poscovid-19
Periodo 2020-2024

EIXE 2 | A Recuperaciéon como meta

Proxecto Voitheia

/ Entidade executante

& ASOCIACION ALAR GALICIA, PARA PROYECTOS GLOBALES DE INSERCION E
INTEGRACION SOCIO LABORALES

(https://www.alar-galicia.es)

Ambito territorial

O proxecto Voithela € un gabinete de prevencion, sensibilizacion e
asesoramento de persoas con tendencias suicidas e apoio profesional aos
grupos mais proximas.

Desenvolvese levando a cabo accions gratuitas, profesionais e confidenciais en
toda Galicia.

Persoas destinatarias

Mozos e mozas de entre 12 e 30 anos, residentes da comunidade galega e que
presenten, ou podan chegar a presentar pola presenza de factores de risco,
condutas suicidas (ideacion, planificacion, autolesions, tentativas ou ameazas
suicidas, etc.), asi como a sua contorna sociofamiliar inmediata.

Asl mesmo, reconecerase a preferencia daquelas persoas en risco ou situacion
de exclusion social.

O foco da intervencion establécese nesta franxa de idade debido a realidade
. estatistica & que nos enfrontamos, a idoneidade desta etapa as linas de

prevencion e sensibilizacion e a susceptibilidade dos mais novos aos factores

de risco e desencadeantes das condutas suicidas.

Asi mesmo, as linas de actuacion seguiran un criterio de equidade,

reconecendo a preferencia dos colectivos mais vulnerables a ditos factores de

risco (os definidos na Lei de Inclusion Social de Galicia 10/2013).

Obxectivo

Reducir a prevalencia das condutas suicidas entre 0os mozas e mozas
de entre 12 e os 30 anos.
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