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Causas de muerte en 2021 (450 744) 

Accidentes de 

tráfico 

Homicidio 

Enfermedad 

Suicidio 

0.35% 

0.9% 0.06% 

96.2% COVID 39.444  

https://www.ine.es/prensa/edcm_2021.pdf 

De la Torre-Luque (2023)  Evolución del suicidio en España en este milenio 
(2000-2021). Plataforma nacional para el estudio y prevención del suicidio 
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Tendencias mortalidad USA 

https://eu.usatoday.com/in-depth/news/investigations/surviving-suicide/2018/11/28/suicide-prevention-
suicidal-thoughts-research-funding/971336002/ 
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Años de Vida Potenciales Perdidos antes de los 75 años por suicidio 
(2020) y por COVID-19 (2020) 
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Area bajo la curva para suicidio (77.510) y para COVID-19 (66.492)  
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ALGUNOS DATOS 

+ > 
https://ourworldindata.org 
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POR CADA SUICIDIO 
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EDAD (España) 

HME, Global Burden of Disease (2019) 
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PARADOJA: SEXO 

https://ourworldindata.org 
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GÉNERO 

https://ourworldindata.org 

4x 

12x 
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PARADOJAS: ACTITUDES ANTE SUICIDIO vs SUICIDA 



¿QUÉ ES EL SUICIDIO? 
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“El suicidio es una 

solución 

permanente a un 

problema temporal” 
Edwin Schneidman. Founder of Suicidology 

http://inclasns.msssi.s/main.html?permalink=c78d1ba5170505f82d358af12fd1c60c 



Enrique Baca García 

Principal causa de muerte 1 

Años potenciales de vida perdidos 2 

Constelaciones de conductas 3 

Impacto sistema sanitario 4 

Impacto sobre supervivientes 5 

ANTE TODO UN GRAN PROBLEMA 



Enrique Baca García 15 

Datos parciales con falta de integración: clínicos, biológicos, ambientales, sociales 

Espectro de conductas 

Terminología imprecisa 

Práctica influida por concepciones apriorísticas 

Paradojas edad - género 

CON UNA DEFINICIÓN TEMPORAL 



CONDUCTAS RELACIONADAS 
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Hospitalizaciones por autolesiones en la población joven en España 

17 https://elpais.com/educacion/2022-01-19/los-protocolos-contra-el-suicidio-entran-en-la-escuela-los-padres-no-saben-lo-que-pasa-en-el-cuerpo-de-sus-hijos.html 
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Enrique Baca García 19 

 MODELOS DEL RIESGO SUICIDA 

Turecki G, Brent DA. Suicide and suicidal behaviour. Lancet 2016; 387: 1227–39  

Life experience Clinical Gene Biological 



Enrique Baca García 

Life experience Clinical Gene Biological 

20 

PONDERANDO FACTORES DE RIESGO 

Neuropsychophram 2001; Psychos Med 2003; JCP 2006; Stress and Health, 2007; AM J Med Gen 2008;  
JCP 2008, AM J Med Gen 2009. J Psych Res 2010; JAD 2011 

0

5

10

15

20

25

30

35

Menses 5-HTPRL Aggresivity Adult physical abuse

Theorical
distribution



21 

MODELOS DEL TRAYECTO SUICIDA 

Joiner, 2005 

TEORÍA INTERPERSONAL 
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MODELOS DEL TRAYECTO SUICIDA 

PE Lutz et al. Neuropathology of suicide. Molecular Psychiatry (2017), 1395 – 1412 
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FACTORES DE RIESGO/PROTECCIÓN 



The biopsychosocial model of suicide risk 

Turecki G et al. Suicide and suicide risk. Nat Rev Dis Primers. 2019 Oct 24;5(1):74 

Fazel S & Runeson B. Suicide. N Engl J Med. 2020 Jan 16;382(3):266-274. doi: 10.1056/NEJMra1902944. 
 



ESTILOS DE VIDA Y SUICIDIO 

25 Berardelli et al.  Lifestyle Interventions and Prevention of Suicide. Front. Psychiatry, 06 November 2018 | 
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00567 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00567
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00567


CICLO VITAL 

26 

Vijayakumar L et al. The national prevention strategy in India: context and consideration for urgent action. The Lancet 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00567


oIntroducción 

oModelos 

oPrevención conducta suicida 

oDetección 

oAsistencia 

oContención 

TABLA DE CONTENIDOS 

27 



PREVENCIÓN-INTERVENCIÓN-SEGUIMIENTO 

28 
Preventing suicide. A global imperative. World Health Organization 2014  



SÍ SE PUEDE: Dinamarca 

29 

 UNIVERSAL 

 Restricción medios letales y 

alcohol 

 Acceso a sistema de salud 

 SELECTIVA 

 Clínica de prevención suicida 

 Servicios de atención 7x24 

 Lineas telefónicas 

 INDICADA 

 Programas de seguimiento 

en casa tras hospitalización 

◉ RESULTADOS 
 1980 → 38,0/100,000 
 2007 → 11.4/100,000 
 2017 →   8.8/100,000 

Nordentoft M & Erlangsen A. Prev Suicide-- turning the tide.Science 2019; 365 (6455), 725. DOI: 

10.1126/science.aaz1568 



ABORDAJES PARA PREVENIR EL SUICIDIO 

30 Turecki G et al. Suicide and suicide risk. Nat Rev Dis Primers. 2019 Oct 24;5(1):74 
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PREVENCIÓN ORIENTADA POR EL RIESGO 

Ningún método de valoración del riesgo de 

suicidio o formulación del riesgo suicida ha sido 

empíricamente evaluado para determinar su 

fiabilidad o validez o tienen la suficiente 

sensibilidad y especificidad para ser efectivo en 

la predicción del riesgo. 
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Estratificación de riesgo 
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EL PROBLEMA DE LA PREDICCIÓN 

35 

• Dificultades para la predicción a corto plazo de la crisis suicida 

• Desarrollo de sensores digitales y el análisis computacional 

• Uso de smartphones, gadgets digitales, tecnología domiciliaria como sensores de riesgo 

• Aspectos éticos 

• Especial importancia en población adolescente 

 



EL PROBLEMA DE LA PREDICCIÓN 

36 Millner et. Al (2017) 



MONITORIZACIÓN EN TIEMPO REAL 

37 Trull TJ &Ebner-Priemer U. Ambulatory Assessment. AnAmbulatory assessment for physical activity research: State of the science,best practices and future directions. 
Psychology of Sport & Exercise 50 (2020) 101742nu. Rev. Clin. Psychol. 2013. 9:151–76 
Reocher M et al.  

EMA: Ecological Momentary Assessment 
EMI: Ecological Momentary Intervention 



APLICACIÓN MEMIND 

38 



SEÑALES DE ALARMA 

39 

Cuando me siento 

muy triste y tan 

impotente que no 

siento nada  

 

Infidelidad 

 

Cuando en casa se enfadan y se ponen 

bordes conmigo por motivos absurdos, 

nunca he entendido si en serio tienen un 

problema en la cabeza o es por 

alimentar su ego, luego pagándolo 

conmigo. También cuando hago algo 

mal o se me cae algo me puedo llevar a 

veces algún insulto o solo por mi forma 

de hablar y expresarme 

Discusión 

con mi 

madre  

Estar 

discutiendo 

con mi mujer  

no 

comer  

no poder 

ver la 

esperanza  

sentimiento 

culpabilidad  
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ENTORNO SEGURO 

control por 

mi padre 

de pastillas  

Dejar un 

WhatsApp  

por si 

acaso  

ponerme 

fotos  

retirar 

cuchillas  

no lo 

sabe  

Alejarse de 

gente toxica  

Retirar 

alcoholes 

fuertes  
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Análisis del lenguaje natural 

Sedano et al. Text mining methods for the characterisation of suicidal thoughts and behaviour, Psych Research, 2023 

 



DEL SMARTPHONE A LA CONDUCTA 

43 
1. Melcher J, et al. Evid Based Ment Health 2020;23:161–6; 

 



DEL SMARTPHONE A LA CONDUCTA 

44 1. Melcher J, et al. Evid Based Ment Health 2020;23:161–6; 

2. Ahmed AT, et al. J Affect Disord 2018;238:1–7 



DIGITAL PHENOTYPE AND 7 DAYS SUICIDE BEHAVIOR PREDICTION 

45 Barrigon et al, en preparación 
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¿CÓMO AFRONTAMOS? 

47 Mental health atlas 2020. Geneva: World Health Organization; 2021 
THE FIVE YEAR FORWARD VIEW FOR MENTAL HEALTH. A report from the independent Mental Health Taskforce to the NHS in England .2016  



PRINCIPIOS DE INTERVENCIÓN COMUNITARIA 

48 

◉ Paciente y familias en el centro del sistema 

◉ Modelo asentado en la Comunidad 

◉ Eficiencia 

◉ Integración de redes asistenciales 

◉ Continuidad asistencial 

◉ Calidad 

◉ Uso de tecnología 



POSIBILIDADES DE INTERVENCIÓN 

49 
Comunidad Profesional 



Evidencia de las intervenciones 

50 0’Sullivan R, Leavey G, Lawlor B. We need a public health approach to loneliness  BMJ  2022; 376 :o280 doi:10.1136/bmj.o280 



Principios básicos de la intervención en la crisis suicida 

51 

◉ Identificar el problema  

◉ Establecer un primer contacto con el paciente 

◉ Diagnóstico (mínimo aproximación sindrómica) 

◉ Evaluar  riesgo suicida 

◉ Establecer alianza terapéutica 

◉ Elección tratamiento y dispositivo de SEGUIMIENTO 

Patient-centered and tailored 
care  

Recomendaciones preventivas y manejo del comportamiento suicida en España. Rev Psiquiatr Salud Ment (Barc.). 

2012;5(1):8-23 



INTERVENCIONES 

52 



Brief intervention and contact (BIC) for suicide attempters 

53 

◉ Una sesión de información individual de 1 hora de duración lo más cerca posible del 

momento del alta  

◉ 9 contactos de seguimiento  
 Presencial o telefónica 

Persona con experiencia clínica 

Fleischmann G et al..Effectiveness of brief intervention and contact for suicide attempters: a randomized 
controlled trial in five countries.Bull World Health Organ. 2008 Sep;86(9):703-9 



Aspectos a tratar por gestor de casos 

54 

◉ Ser atendido y reconocido como un individuo único  
Cuidar de mis necesidades básicas  

Aceptar y tratar de entender lo que estoy pasando  

No me juzguen, sino que conecten conmigo como la persona que soy 

◉ Sentir capacidad para comunicarme sobre mi ideación o 

comportamiento suicida  

◉ No dejarme impotente, tener espacio para el compromiso interpersonal  

◉ Encontrar un espacio de cuidado para abordar mi suicidalidad  

◉ Ayudarme a afrontar y dar sentido a mí mismo y a mi suicidalidad  

◉ Apoyarme para (re)establecer vínculos estrechos con otras personas, 

servicios y la vida misma 

J. Vandewalle, et al. The perspectives of adults with suicidal ideation and behaviour regarding their interactions with nurses in mental 

health and emergency services: A systematic review International Journal of Nursing Studies 22020;110 



Brief intervention and contact (BIC) for suicide attempters 

55 Martínez-Alés G et al. A Real-World Effectiveness Study Comparing a Priority Appointment, an Enhanced Contact 

Intervention, and a Psychotherapeutic Program Following Attempted Suicide. J Clin Psychiatry. 2019 Feb 26;80 



Plan de seguridad 

57 



oIntroducción 

oModelos 

oPrevención conducta suicida 

oDetección 

oAsistencia 

oContención 

TABLA DE CONTENIDOS 

58 



PERSPECTIVA DEL PACIENTE 

59 

◉ Ser atendido y reconocido como un individuo único  

◉ Interacción: Dialogo y escucha activa 

◉ Dar significado 

◉ Soporte y continuidad de cuidado 

◉ Accesibilidad 

◉ Equilibrio entre intrusión y abandono 

◉ Falta de sinceridad de preocupación real 

Michaud L, Dorogi Y, Gilbert S, Bourquin C (2021) Patient perspectives on an intervention after suicide attempt: The need 

for patient centred and individualized care. PLoS ONE 16(2): e0247393.  



Siguiente paso: intervenciones personalizadas 

60 

Stratification 

PERSONALIZATION 

One-size-fits-all 
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EJEMPLO: SMARTCRISIS 2.0 
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CONCLUSIONES 

 

1 

CAUSA IMPORTANTE 

DE 

MORBIMORTALIDAD 

ESPECIALMENTE EN 

JÓVENES 
 

 

2 

IMPACTO EN LA 

SOCIEDAD 

 

3 

CONDUCTA 

COMPLEJA CON 

FACTORES DE 

RIESGO 

 

4 

 

ES POSIBLE 

PREVENIR 

 

5 

 

FENOTIPO 

DIGITAL EN 

CONDUCTA 

SUICIDA 

 

6 

OPORTUNIDADES 

DE 

MONITORIZACIÓN 

E INTERVENCIÓN 

BASADA EN 

MÓVILES 

 

7 

 

BENEFICIOS: 

pacientes, familias, 

líderes, 

profesionales, 

planificadores. 
 



¿CUÁL ES EL OBJETIVO? 
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Que el suicidio deje ser la solución 

permanente  porque  

cada persona tenga su solución 

temporal 
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Muchas gracias 
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