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1.Introdución
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“…polo menos na adolescencia. Pensar que previndo 
a depresión podemos previr o suicidio é tan certo 

como que previr os abusos sexuais é previr o 
suicidio” (Villar Cabeza, 2022)
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• Non existe unha formulación definitiva (i.e. listado definitivo de 
causas) 

• Os problemas malignos non teñen regra de parada 

• As solucións aos problemas malignos non son verdadeiras ou falsas, 
senón mellores ou peores 

• Os problemas malignos non teñen un conxunto exhaustivamente 
describible de solucións potenciais 

• Cada problema maligno é esencialmente único 

• Exemplos: cambio climático, criminalidade, violencia de xénero, 
accidentes de tráfico… e o suicidio

Características dos “wicked problems”



2. Prevención





YAM ECA (N= 4453)
78 CENTROS

INTERVENCIÓN (N=2219) CONTROL (N=2234)

VAR. SD, FAS, SDQ, MFQ, PAYKEL, GHSQ-V, EBIP-Q, EUPI- A, OVIEDO





Proxectos financiados 2022



7 Programas de Intervención Intensiva 
(PII) 
Multidisciplinar:  
Psiquiatra/ Psicólogo/a/ Enfermaría 
Duración 6 meses  
Intento/ ideación (MINI>9) 
Consulta inicial vía rápida (7 días) 
Seguimento intensivo/ Asertivo 
TCC/ Farmacolóxico

3. Asistencia



Vía rápida Infanto- xuvenil



4. Investigación



PROYECTOS DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y TRANSICIÓN 
DIGITAL 2021

VISIA Subproyecto 2: TED2021-130747B-C22 
Ensayo clínico 

• Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur 

• IP: A. García Caballero 

• Objetivo principal: Evaluación de riesgo suicida en adolescentes por Aprendizaje 
máquina 

• La solución tecnológica del subproyecto 1 será testada en una muestra de 
pacientes de riesgo que se pareará con un grupo control de pacientes psicológicos 
o psiquiátricos de la misma edad y género sin riesgo suicida y con otra de 
adolescentes sin patología de la población general. Los tres grupos serán 
valorados con instrumentos psicométrico que actuarán como gold standard para 
el entrenamiento del sistema de IA. Subvención concedida:   202.285,00 € 



VISIA 

CASOS IDEACION/ 
INTENTO

CASOS OUTRAS 
PATOLOXIAS CONTROIS

VAR. SD, SDQ, MFQ, PAYKEL, MACI, EBIP-Q, EUPI- A

Grabación Audio Video/ Texto Escrito/ Cortisol/ Proteómica





5. Futuro inmediato

Inspirado en Salubrízate (Hernández e cols. Atención Primaria Ourense)  
Presuposto 500K 
Loita contra a soidade non desexada especialmente no ámbito rural (vilas < 10.000) 
Obxecevos:  
  *Detección en Atención Primaria da soidade non desexada 
*Derivación aos técnicos contratados para dinamización social> valoración 
*Creación de grupos de paseo para reducir o risco cardiovascular 

*Prever o malestar emocional, illamento social e a soidade  
*Traballo en rede con AP/ Traballo Social/ organizacións locais 

*Manter grupos autososebles e autoxeseonados 

ALOUMIÑOS 



Non se loita para vencer ao 
mal, 

senon para que non triunfe 

Séneca


