
ESTADO ACTUAL DE LA
CONDUCTA SUICIDA EN
ESPAÑA Y GALICIA
ALEJANDRO DE LA TORRE LUQUE
P L A T A F O R M A  N A C I O N A L  P A R A  E L  E S T U D I O  Y  L A
P R E V E N C I Ó N  D E L  S U I C I D I O
U N I V E R S I D A D  C O M P L U T E N S E  D E  M A D R I D .
C I B E R S A M  I S C I I I .

       AF.DELATORRE@UCM.ES



1

2

3

4

El suicidio como fenómeno poliédrico

CONTENIDOS

Estado de la conducta suicida

Prevención de la conducta suicida

Conclusiones



“No podemos arrancar una sola página de
nuestra vida, pero podemos tirar todo el

l ibro al fuego”.
 

“We cannot tear out a s ingle page of  our l i fe ,  but we
can throw the whole book in the f i re . ”

George Sand (1804-1876)





EL SUICIDIO COMO FENÓMENO
POLIÉDRICO

¿Qué es el

suicidio?

Querer hacerse daño con la

intención de matarse



El suicidio es un fenómeno complejo

con múltiples aristas.

Problema de  salud pública  de impacto

mundia l .

Muy asoc iado a  sa lud menta l  pero  con

impacto  en múl t ip les  domin ios  soc ia les .

EL SUICIDIO COMO FENÓMENO
POLIÉDRICO



EL SUICIDIO COMO FENÓMENO
POLIÉDRICO

El  espectro de la
conducta suic ida

(+ gravedad o letal idad)



Deseo pasivo de muerte
Ideación activa

Reintento suicida

EL SUICIDIO COMO FENÓMENO
POLIÉDRICO

El  espectro de la
conducta suic ida



Todas las formas de conducta suicida...

Generan un profundo sufr imiento  en  e l

ind iv iduo y  su  entorno .

Impl ican un manejo de recursos cl ínicos y

sociales signif icativos .

Pueden der i var  en posterior vulnerabi l idad

ps iqu iát r i ca .

EL SUICIDIO COMO FENÓMENO
POLIÉDRICO



El reintento suicida como principal

factor de riesgo de mortalidad

Hay en torno a 20 intentos  por cada muerte

por su ic id io .

Ex is te  un periodo especialmente crít ico  para e l

re intento  ( los  t res  meses  t ras  un in tento  prev io ) .

EL SUICIDIO COMO FENÓMENO
POLIÉDRICO



ESTADO ACTUAL
DE LA CONDUCTA

SUICIDA



Incidencia
(estandarizada por

edad) de mortalidad
por suicidio en el

mundo en 2019
(OMS, 2021)
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ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Principales causas
de muerte en

jóvenes de entre 15-
29 años, en 2019

 (OMS, 2021).
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ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

¿Y en España?



4.003 PERSONAS 

 FALLECIDAS

POR SUICIDIO EN

2021

1.559 fallecidos

por accidente de

tráfico

3.504 fallecidos

por caídas

accidentales 

20.512 fallecidos

por trastornos

mentales  
(INE, 2022)



Evolución de las tasas
de mortalidad por

causas externas en
España hasta 2020
 (INE, 2021; OPRA,

2023).
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ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA



TRES DE CADA
CUATRO FALLECIDOS
ERAN HOMBRES (2982
CASOS). 

LA MITAD PROCEDÍA
DEL GRUPO DE
MEDIANA EDAD 
(40-64 AÑOS). 
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ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

LA MAYORÍA nacidos en españa

(87%).

 PROCEDENCIA VARIADA EN

RELACIÓN A CIUDAD DE

RESIDENCIA.

32% EN CAPITALES DE PROVINCIA.



ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Mortalidad por suicidio mes
a mes entre 2019-2021.
Fuente: 



ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Mortalidad por suicidio por
comunidad autónoma en
2021. Fuente: 

(color más oscuro indica
mayores tasas)



ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Mayores tasas

Galicia 
(todas las provincias) 

Asturias 

Castilla y León 
(Zamora, León, Palencia, Burgos y Ávila)

Andalucía 
(Córdoba, Jaén, Málaga y Granada)

Aragón (Teruel y Huesca)

Cataluña (Gerona y Tarragona)

Islas Canarias (Las Palmas)



ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Mortalidad por suicidio en
Galicia en 2021. Fuente: 

(color más oscuro indica
mayores tasas)

https://www.plataformanacionalsuicidio.es/mapa


ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Evolución de la
mortalidad por
suicidio AJUSTADA
POR EDAD en
España (2000-2021).



ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

SERIE MENSUAL
DE SUICIDIOS
EN ESPAÑA 
(2000-2021).

PERIODO EN

AMARILLO: 

CRISIS ECONÓMICA 

PERIODO EN AZUL:

 PANDEMIA COVID-19



ESTADO ACTUAL DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Evolución de la
mortalidad por

suicidio en Galicia
(2000-2021).

Fuente: 
 

https://www.plataformanacionalsuicidio.es/mapa


PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA



PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA



PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA

Niveles de prevención

(De la Torre-Luque et

al., 2023). 



PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA

Factores de riesgo de especial relevancia

Trastorno menta l .

Des igua ldad y  d i f i cu l tad

económica .

Migrac ión .

Acontec imientos  traumát icos

en la  infanc ia .

Consumo de drogas .



PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA

Factores de riesgo de especial relevancia

Impuls iv idad .

Acoso esco lar .

Pres ión soc ia l  y  cu l tura l .

Conducta auto les i va .



PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA

Factores de riesgo de especial relevancia

Fa l ta  de oportun idades de

part ic ipac ión soc ia l .

So ledad .

Enfermedades crón icas  y

d i scapac idad .
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CONCLUSIONES

EXISTE UNA TENDENCIA

CRECIENTE DE SUICIDIO EN

ESPAÑA DESDE 2018.
 

LA PANDEMIA HA TENIDO UN

CLARO EFECTO EN EL AUMENTO

DE CASOS EN 2020 Y 2021. 
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